A téli szunetre kellemes pihenést és
balesetmentes sportolast kivanunk!
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Biinmegelozési Osztaly
Balesetmegeldzési Bizottsdag

1. Jégen tartozkodds szabdlyai

Természetes vizeink koziil sportoldsi célra csak és kizdarélag az dllé vizek alkalmasak,
befagyott folydvizekre, bdnyatavakra, csatorndkra rdmenni mindig komoly veszélyt
jelent, mivel a jégréteg alatti vizmozgds kiszamithatatlan.

A jégbeszakaddsoknak gyakran haldlos kimenetel( végkifejlete van. A hirtelen
homérsékletvdltozdsok, illetve a tartésan enyhe idGjards nagymértékben
megvdltoztathatja a  jégtakaré  tulajdonsdgait, ezdltal az  veszélyessé,
kiismerhetetlenné vdlhat.

A fagydsban lévg jég terhelhetdsége:

e kb. 12 cm vastagsdgndl * szdnkdzds, fakutydzds a part kozelében lehetséges

e kb. 18 cm vastagsdgndl * mdr csoportok is a jégen tartézkodhatnak.

A biztonsdgosnak itélt jégre is TILOS ramenni éjszaka, korlatozott Ilatdsi
viszonyok k6zétt, jarmivel - a biztonsdgos munkavégzés kivételével -, kikgtok és

vesztegl6helyek teriiletén valamint a folyokon.
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A horgdszat, illetve szell6ztetés céljabdl t6rténd Iékvagds esetén a jégmentessé vdlt
teriiletet legaldbb 50 méter tdvolsdgbdl felismerheté médon meg kell jeldlni. Aki a
jégen jégkitermelést folytat, vagy a halak oxigén ellatasat biztosité, 1
négyzetméternél nagyobb Iéket vdg, koteles a jégmentessé vdlt teriiletet 1 méteres
magassdgban elhelyezett, legaldbb 10-10 cm széles, piros-fehér csikozdsd korldttal

ellatni.



Néhany jo tandcs:

> Soha ne menjen senki egyediil a jégre, ne dlljanak szorosan egymds mellé nagy
csoportban és lehetdleg folyamatosan mozogjanak, ne egy helyben dcsorogjanak!

> A jégen tartozkodds sordn, gyanus ropogds, recsegés esetén, azonnal hasra kell
fekiidni a jégre, hogy a terhelés minél nagyobb feliileten legyen elosztva, és meg
kell prébdlni a legkozelebbi biztos pontot (partot, stéget) hason csdszva elérni.

> Beszakadds esetén igyekezni kell a jég szélében megkapaszkodni, és ldbbal a
legkozelebbi biztos pont felé lokni magunkat, kozben segitséget kell kérni. A
part felé igyekvés sordn keriilni kell a felesleges mozdulatokat. Partot érés utdn
azonnal meleg helyre kell menni.

> Senki ne kezdjen felelgtlenil mdsok mentésébe, ezzel a sajat életét
kockdztathatja, illetve tovdbbi beszakaddsok keletkezhetnek. Hivjon segitséget!
A mentést végz6t kotelekkel, illetve tdrsakkal kell biztositani. Ha mds eszkoz
nincs, egy hosszd, de erds dgat, ruhadarabot nydjtson a jégbeszakadtnak, ha
t6bben vannak, egymds Idbat fogva - mint egy hason fekvé lanc - lehet segiteni.
A mentést kovetéen hivja a 112-es segélyszamot.

2. Si, szanko, hodeszka haszndlata

Tekintettel arra, hogy mind siléccel, mind szdnkéval elképeszté sebességet lehet
elérni, a hatalmas iitkozési energia miatt még a megfelelé véddeszksozok haszndlata
mellett is az életet jelentdsen veszélyeztetd sériilések kovetkezhetnek be, esetenként
a balesetek haldlos kimenetel(iek is lehetnek. Veszélyhelyzetben hivjuk a 112-es
segélyszamot.

> Lehetdleg csak kifogdstalan dllapoti sporteszkozokkel menjen kirdndulni.

> Legyenek koriiltekintéek és eldvigydzatosak, csak a helyszin pontos, dvatos
felmérése és a megfeleld bemelegités utdn induljanak neki a si- vagy
szdnkopdlydnak.

> Csak tiszta latdsi viszonyok kozott keressék fel a sportoldsra kijelolt palyat.

> Kerdiiljék el a tdlzsufolt helyeket, t6megben fokozottabb a balesetveszély.



» TIttasan, fdradtan ne kezdjen el sielni, korcsolydzni, mert nem lesz képes
koncentrdlni onmagdra és a tobbi sportoléora sem. Iktasson be raovidebb
pihendket, ha pedig ez sem haszndl, folytassa a csdszkdldst mdsnap, pihenten.

3. Drogok nélkiili iinnepeket!

A drogfogyasztds szdmtalan gond és baj forrdsa lehet. Hatdsa idéleges, amikor
elmdlik, a drogos visszacslszik abba a vildgba, ahonnan menekiilni vagyott. A tl
gyakran vagy til nagy adagban fogyasztott élvezeti szerek eldbb-utébb silyos
szellemi és egészségkdrosoddst okoznak.

Az alkohol a gdtldsokat is oldja, és vakmerd viselkedésre 6szt6n6z. Megeshet, hogy az
ittas ember osszeverekedik valakivel, vagy ittassdga miatt autdbalesetet okoz,
veszélyeztetve a maga és mdsok testi épségét. A magatehetetlen, onkiviileti
dllapotdban Iévé személy a hanyadékatdl megfulladhat.
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A drog fogyasztdsa szenvedéllyé vdlhat. Az ismétlédé drogfogyasztds fliggéséghez
vezethet. Aki drogfiiggévé vdlt, annak rendszeresen hozzad kell jutnia szenvedélyének
tdrgydhoz, kiilonben testi-lelki gyotrelmeket él at.

Ha a filiggdségben szenvedd nem jut hozzd a drogjdhoz, fizikai elvondsi tiinetek lépnek
fol ndla. Ezek a remegéstél és verejtékezéstél a gorcsokon és fdjdalmakon dt a
hallucindcioig, az eszméletvesztésig vagy akdr a végzetes kimenetell gorcsrohamokig
terjedhetnek.

A drogok bevitelének médja is nhagy veszélyeket rejt magdban. A szippantds
kdrosithatja az orrot és a légutakat. A drogosok kozott kézrél kézre jard, tobbszorss
haszndlt injekcidstiik olyan silyos betegségek virusat terjesztik, mint a mdjgyulladds
(hepatitis B és C) vagy az AIDS.

A haldlos boldogsdg veszélyei:



> A szer megszerzéséhez sziikséges anyagi fedezet folyamatos biztositdsa egyre
nagyobb és nagyobb terhet ré a fogyasztora és a kornyezetére is. Nagyon sok
fiatal azonban nemcsak a pénzével, hanem az életével is fizethet érte.

> Bizonyos szerek mellékhatdsa, hogy a fogyaszté agresszioja fokozodik és ezt
sajat magdn vagy a kornyezetén vezeti le.

» A kdbitoszerek tartdsa, fogyasztdsa, elédllitdsa, termesztése, az ezzel
kapcsolatos terjeszt6i magatartdsok (pl. kindlds, kereskedés) biincselekménynek
szdmitanak. A kdbitdszerek haszndlata azon tul, hogy veszélyes és drtalmas a
szervezetre, romboloan hat a Iélekre is, komoly fliggdséget alakithat ki.

Ha te, vagy a kornyezetedben valaki drogproblémdkkal kiizd, hivd a Drog Stop
telefonszdmdt (06-80-505-678) vagy a Droginformdcidés zold szdmot (13-770),
valamint sziikség szerint, életveszélyben a 112-es segélyhivdszdmot.

Balesetmegeldzés télen isl!

Fontos a kérnyezeti adottsdgok figyelembevétele.

Sokan indulnak el Ugy otthonrdl, hogy elészér akkor szembesiilnek az idgjdrds
viszontagsdgaival, amikor fenékre huppannak a hdz elétt, egy Iépcsdn vagy a jardan.

A balesetek elkeriilésének legegyszeriibb modja az, ha:

Indulds el6étt ellendrizziik az Utviszonyokat, és ha sziikséges, csiszdsmentessé
tessziik otthonunk kornyékét.

A cslszdsbiztos talppal rendelkezé csizmdk és bakancsok védelmet nydjtanak a vdrosi
és a vidéki kozlekedés kihivdsaival szemben.

Ha autoval megyiink a csaldddal kirdandulni, Kardcsonykor a nagysziiléket, rokonokat
megldtogatni, hajlamosabbak vagyunk figyelmen kiviil hagyni az idgjdrdst, és csupdn
egy konnyl kabdtot visziink magukkal, kiegészitét pedig szinte egydltaldn nem. A
hirtelen idgjdrdsvdltozds, a hozivatar és hodtfdvds jarhatatlannd teheti az utat akadr
percek alatt is, és az autéban csak addig van meleg, amig ki nem fogy az lizemanyag.

Vészhelyzet esetén akar életet is menthet az alaposan felkészitett gépjarmi:

A gépjarm(i felkészitése nemcsak a téli gumi és a hélanc beszerzését jelenti, bar
nyilvanvaléan rendkiviil fontosak és nélkiilozhetetlenek, de azt is, hogy legyen ndlunk:
-megfeleld téli ruhdzat, meleg kabdt, csizma és kiegészitdk,

-viz, esetlegesen termoszban meleg tea

-meleg takardk

-ha hosszabb dtra indulunk, nem drt, ha egy pdr szendvicset, és egy teli kanna
lizemanyagot is bekészitiink az Utra.


https://www.munkavedelemplusz.hu/termekek/rend-piemontitepiem-s3-belelt-csizma

Konny( az idéjardst hibdaztatni a tipikus téli balesetek miatt, és valéban eléfordulhat,
hogy minden elévigydzatossagunk ellenére megtorténik a baj. Az, hogy biztonsagban
tudjuk magunkat, elsésorban a sajat felelésségiink! Blinbakok keresése helyett
forditsunk inkdbb tobb figyelmet a megelézésre és a felkésziilésre.

Te is tegyél a kozlekedés biztonsagaért!
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