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1.I"otivacio

A lakiteleki iskola egyik szegletében
elhelyezkedé klimaadaptiv SzinesKert, kedvelt helyszine
tanuldinknak tandrdn, szakkérén, tehetséggondozd 6rdkon egyardnt.
A két oldalan nyitott kultéri tanterem és a kerti tdzrakdhely sokféle
ételkészitésre ad lehetbséget.

A szabadtlzzel vald kapcsolddds és az egyutt készitett ételek vardzsa
tanuldinkat is megérinti, életre sz0l6 élmény szdmukra. Kezdetben egy
kéralakban, téglaval kérberakott szalonnasutd helyet alakitottunk ki.
Ennek éreztuk elényeit, hatranyait. Egyik hatrdnya, hogy nem kiszédmithaté
a fust terjedési irGnyaq, igy gyakran lettink fustszaguak a tevékenységek
végére. Milyen megoldds lehet ennek kikUszbbdlésére? A tdbbféle
megolddas kézul egy kéménnyel elldtott sparhelt betzemelése mellett
dontottlunk.

A tUzhely a kultéri tanterem nyitott oldaldra kerult. Az elhelyezésben az
iskola tizvédelmi szakemberének utasitasai szerint jartunk el.




2. A tUz szerepe a kertben

2.1 Energia ellatas
A SzinesKert energia ellatasara alternativ megolddsokban gondolkodunk. A névényi festékek
készitésekor szembesultunk, hogy egy villanyrezsé tzemeltetése is kérulményes. Egy tedhoz
a vizforral@s vagy egy zoldség grillezés egyszeribbé valik egy sparhelt alkalmazasaval. Az
iskola teruletén levd fak leesd agait tudjuk haszndlni tdzeléanyagként.

2.2 Eimény

A tdz mindannyiunk életében meghatdrozo. A gyerekek tébbsége nem taldlkozik otthon ezzel
az 8si elemmel. A tdzzel vald badndsmaod kénnyen elsajatithatd egy-egy interaktiv f6zés és
sutdgetés alkalmaval. A kézésségi egyuttliét, beszélgetés is fontos szerepet kap a tlz kérdl

2.3 Taplalkozas
A gyermekek szivesebben elfogyasztjak az altaluk termesztett névényekbdl ké6z6sen
elkészitett ételeket. igy olyan ételeket is megkostolnak, amit eddig nem fogyasztottak, tagitjuk
az élelmiszerek tarhdazat. Hozzajarulunk a mikrobiomjuk kiszélesitéséhez valamint az
élelmiszerpazarlds csékkentéséhez




J. Tantargyi kapcsolddasok

technika és tervezés-flUszernévények, z6ldség feldolgozas
fizika- viz forrdspontja, kuktdban f6zés

vizudlis kultdra-szintan, 6sember mlvészete
kémia-lilakaposzta, mint indikator névény

osztalyfénoki- csapatépités ké6z6s sutdgetéssel

bioldgia- a vitaminok, a test taplalasa

természetismeret- a tlz szerepe az életiinkben

Lakiteleki iskola, grafika tanszakosok alkotasa

Fot6: KASAILA



4. Generaciok Eusvavenii!

Mentorkerti
nyiltnapon a
nyugdijasok
a gyerekek
bevondsdaval
foznek,
mikdzben a
hattérben a
szUulSk epitik
az esOkertet

Fotd: KASAILA



0. Receptek
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fika tariszakosok alkotésa
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ol Kerti italok, teak

& Nagy csalan
Urtica dioica

Orvosi hars
Tilia cordata
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Menta ° Szeder Csipkebogyd Citromf(
Mentha Rubus Rosa canina Melissa officindlis
A menta, a harsfa virdga, a szeder levele és termése, a nagycsaldn, a citromfy, a
csipkebogy6 egész tanévben ad tednak valét frissen vagy szdaritva
A tea készités szabdlyai
A leveleket forrdzzuk, 10 perc utan leszdrjuk.
A csipkebogydt és a hars virdgot dztatjuk langyos vizben 4-6 o6ran at, ez
el6készuletet igényel.
A tanuldk egyéni érzékenységét mérjuk fel tea fogyasztas elbtt.

A SzinesKert szakkdrésok csipkebogyoét gyujtenek télen tednak és friss préseléshez
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0.2 Szines ételek, italok

Szines ételek, italok fogyasztdsa hozzdjarul egészségunkhoz
Narancssdarga, sarga -béta-karotin— A-vitamin provitaminja, “Fiatalon tart”
Sargarépa, sutétdk, sdrgabarack, sdrgadinnye.

Piros, voros- likopin, betain- antioxiddnsok

Paradicsom, pirospaprika, cékla, csipkebogyd, meggy, ribizli

Lila- antocianin— ,A legerésebb antioxidans”

Szilva, &fonyaq, szeder, lila sz4616, lilakaposzta, fekete ribizli, lila répa

Zold-klorofill- “magnézium forras”

Bazsalikom, brokkoli, spendt, saldta, zéldborsd, zéld buzafd, rukola, mizuna, metéld
hagyma félék

lzgalmas terllet egy-egy nem szines étel megszinezése. ime néhdny példa a
teljesség igénye nélkul. Batran kisérletezzink!

Zoldre a spenéttal tudunk a legeredményesebben festeni pl. tejkészitményeket,
tésztat

Céklaval magenta szinre, rézsaszinre, héjnélkali keménytojdst, joghurtot

Lilara lila répaval, bodzabogyéval levendula szérpot, tejbegrizt, tejet

Kékre lilakaposztaval héjnélkuli keménytojdst

Sargara voréoshagymahéjaval festettiink

A SzinesKert szqkkrén elkészult szines italok

Foto: KASAILA
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D.2 Szines ételek. italok  Kertészpecsenyébdl tokital

A Kertészpecsenye elnevezést Méra Ferenc Mindennapi kenyertnk cimd muvébdl
kdlcséndztem: ,Kertészpecsenyének a sult toékdt csufolja a szegény ember.”

A recept egy megsult, dm nem finom sult tékbdl szuletett.

Hozzavalok:

-1db sutnivald tok, fél veg hdzi sGrgabaracklekvar, egy kis savanykas iz
a)Fenntarthaté, dko valtozat:

-Sajat gyujtésu és feldolgozdsu csipkebogydlét vagy homoktdvislét teszink hozza.
b)Oko ldbnyomot hagyé megoldds:

-1 db citrom- és 5 db narancs levét mixeljuk hozza.

A sUtnivald tokét, héjastol nagy darabokra vagjuk, vizzel feldntjuk, 30 perc alatt
puhdra fézzuk. Miutan langyosra hult, a héjabdl kikaparjuk, vissza a fézélébe.
Sargabarack lekvarral és a fézblevével egyutt radmixerrel ésszedolgozzuk. A lekvar
mennyisége izlés szerint valtozhat. Altaldban 1tékhéz fél Gveg lekvart tesziink. Ebbdl
igy még hidnyzik a savanykads iz. Mit tehetlink hozzd?

A hozzdvaldkban felsorolt, barmelyik valtozat garantdit siker. Azok is szivesen
fogyasztjak, akik nem szeretik a sutnivald tékoét. Tartdsitd szer hozzdaddsa nélkul egy
hétig hutve eldll.

IdSigény : 90 perc

El6készulet: Az 6kovaltozat esetén a csipkebogyd gyujtés akar egy héttel elbtte is
lehet. TisztGra mosott Gvegek.

Nydarvégi el6készulet: homoktoévislé készités és lefagyasztasa.

Fotd: KASAILA



0.0 KUltéri sttogetés, fOzés
Grill faszerkeverek a kertbdl

kakukk((

v & pirospaprika
s rozmaring

fokhagyma
A szaritott dsszetevdket kdvedaralon Orultiik meg



0.0 Kiltéri stitdgetes, fOZES pesato készités

Bazsalikom Nagy csalan Metél6 fokhagyma Podragfii Ujzélandi spenot
Ocimum basilicum Urtica dioica Allium tuberosum Aegopodium Tetragonia
podagraria tetragonoides

A peszté egy sokoldaly, izletes, taplalo étel. Alapja dltaldban a bazsalikom, de
batran kisérletezhetink a fenti névények egyuttes haszndlataval is. Ezek a
noévények kdnnyen termeszthetdk egy iskolakertben.

Bazsalikom, 1 gerezd fokhagyma, olajos mag, oliva olaj, sé: zéldségapritdban
pépesitve. Tésztara, salatara, kenyérre kenve izletes taplalék
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0d Kulteri sutogetes, foz€s s,
lehetbsegel sparhelten

a sparhelt karikdinak eltavolitdsa utdn bogracs ed/%
z 174 . @
rahelyezhetd a sparheltre o N

Fotd: KASAILA

a tdz Iatvanya megmarad

ejére helyezheté a sparhelt(nk

ontottvas grillezd lapok



0.0 Kultéri stutdgetés, fO6zEs a Szineskertoen

Foto: KASAILA



0.0 Kultéri sutdgetes, f6z€s  a SzinesKertoen
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1. krumpli csipsz sajat készitésu grill fiszerkeverékkel
2. piritott mogyord és grillezett sutétdk

3. lepénykenyér

4. grillezett batata

5. piritott tdkmag
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